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WAS IST EINE CRANIOMANDIBULARE DYSFUNKTION

(CMD)?

¢ = Cramum, Schadel
M = Mandibula, Unterkiefer
D = Dystunktion, Fehlfunktion

Ber CMD funktioniert das Zusammenspiel der Kauorgane wie Kiefer-
gelenke, Zahne, Kauhilfs- und Halsmuskeln nicht mehr reibungslos.

WELCHE SYMPTOME TRETEN BEI CMD AUF?

Es gibt kein klares Leitsymptom, allerdings bleiben Kardinalsymp-
tome, die den Fokus auf das Stdrungsbild der CMD stark verengen:

SCHMERZEN

Schmerzen oder ein ,Brennen” im Zahn-, Mund-, Kiefer-, Ohren- und
Schiafenbereich ~ auch einseitig an der Halswirbelsaule, teilweise in

die Arme ausstrahlend.

Kopf- und Nackenschmerzen sowie Migrane, Ohrgerausche und ein

schmerzhafter Ellenbogen sind nicht selten Symptome der CMD.

FUNKTIONSSTORUNGEN

Das Offnen des Mundes ist begrenzt oder nicht symmetrisch, es
schmerzt in den Ohren. Eine Knorpelscheibe (Diskus), die sich im
Kiefergelenk befindet, kann sich nach vorne, zur Seite und selten
nach hinten verschieben — es entsteht ein Knacken.

Bizarre Symptome wie Engegefilhl beim Atmen und Singen (KloB-
gefilhl im Hals!) und Taubheit der Zunge.

MUSKULARE STORUNGEN
Dio Kau-, Gesichts- und Nackenmuskulatur ist verspannt und

unbeweglich.

DENTOGENE STORUNGEN
Die Z&hne zeigen einen unregelmafigen Abschliff und kinnen

gelockert sein.

Alle Symptome konnen auch kombiniert auftreten.

WELCHE URSACHEN SIND BEKANNT?
Die Ursachen der CMD sind meist vielfaltig und komplex:

Storungen der Bisslage/Zahnkontakte
Sturz oder ruckartige Bewegungen

ungesunde Angewohnheiten wie Stift im Mund und Lippenbeilen

Knirschen und Pressen der Zahne
- Asymmetrische Kdrperhaltung
- Verletzungen
{berlastung des Muskel-Kapsel-Bandapparates — ausgelost
durch langere Mundoffnung
Arthrose oder Entziindungen
Stress, sowie seelische Aspekte

WANN HILFT
DER PHYSIOTHERAPEUT?

Die CMD kann nur ganzheithch und interdisziphndr von Arzten
verschiedener Fachrichtungen, Zahnarzten und Physiotherapeuten,
im Bedarfsfall auch Psychotherapeuten - auch vorbeugend -
hehandelt werden.

~ WELCHE THERAPIEN WERDEN ANGEWENDET?

Der Physiotherapeut bericksichtigt stets die Ziele des Patienten
und wendet — auf der Basis der (zahn-)arzthchen Verordnung
und seiner eigenen physiotherapeutischen Befunderhebung
(Muskelpalpation, Test der Muskulatur und Beweglichkert der
Gelenke) — folgende Therapieformen an:

Allgemeine Krankengymnastik (KG), Korperwahnehmungs-
{ibung Haltungs- und Rickenschulung
= Manuelle Therapie

- Muskulare Kraftigungs-, Entspannungs- und Dehntechniken
Massagetechniken (intra- und extraoral)

- Physikalische Verfahren (Kaltetherapie, Warmetherapie und
Elektrotherapie)

-~ Schluck-, Kau- und Gesichtsmuskeltraining
Aktives Ubungsprogramm fiir zu Hause

WAS ERWARTET DEN PATIENTEN?

Der Zahnarzt filhrt zundchst eine Funktionsdiagnastik des
Kiefergelenkes durch, im werteren Verlauf entscherdet ef, ob eme
Schienentherapie, Physiotherapie und/oder noch andere Therapied
sinnvoll sind.



Der Physiotherapeut befragt den Patienten zur Entstehungsge-
schichte, zum Verlauf der Symptome, der Schmerzen (Tag, Nacht)

und Einschrankungen sowe den personlichen Zielen des Patienten.

Des Weiteren fuhrt er enen Haltungsbefund durch, testet die
Beweglichkeit der betrotfenen und umliegenden Gelenke und die
Funktion der Kiefergelenks- und Halswirbelsaulenmuskulatur

. WELCHE PHYSIOTHERAPEUTISCHEN BEHAND-

LUNGSZIELE WERDEN ANGESTREBT?

Schmerzreduktion durch Verringerung oder Beseitigung der
Gelenkfunktionsstdrung

Funktionsverbesserung durch Verringerung bzw. Beseitigung
der Fehl- und Uberbelastung der Kapsel-Diskus-Band-
Strukturen

Regulierung der schmerzhaften Muskelspannung, der
Durchblutung und des Stoffwechsels

Wiederherstellung und Besserung der gestorten Muskel-
funktion und Beweglichkeit

Forderung der Koordination der Mundmotorik

_ . MACHEN SIE SELBST DEN CMD-CHECK!

DER CMD-KURZBEFUND!
Munddffnung asymmetrisch?
Munddffnung eingeschrankt?
Muskulatur schmerzhaft?
Gelenkgerdusche?
Gerausche beim Zubiss?
Finden sich Zahnschéden in Form von Abriebspuren, die
nicht bedingt sind durch die Kaubewegung und Ausdruck
von Fehlfunktionen wie Zahneknirschen und Pressen mit den
Zahnen sein kdnnen?

Bei drei oder mehr positiven Merkmalen, ist der Verdacht auf Vor-
handensein einer CMD begriindet und legt eine linische Funktions-
analyse durch den Zahnarzt zur Uberpriifung und Differenzierung
nahe.

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Zahnarzt oder Physiotherapeuten!
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